Vecht tegen discriminatie van LHBTI
senioren op de werkvloer!

Open zijn op je werk over je seksuele voorkeur kan
afschrikwekkend zijn, vooral als je ouder bent. Maar open zijn
op je werk kan de stress wegnemen van het verstoppen van
wie je werkelijk bent en het maakt hechtere vriendschappen
mogelijk. Als je LHBTI discriminatie op het werk ondervindt of
mee maakt, uit je zorgen, verhef je stem!

Een open inclusieve en diverse werkplek is vaak veel
productiever!

Vecht tegen discriminatie van LHBTI senioren op de werkvloer!

#ZetmopLHBTIsenioren

Ga voor meer informatie over Best4OlderLGBTI naar de projectwebsite:
Cwww ‘i https:/www.best4older-Igbti.org/

Deze brochure is ontwikkeld als onderdeel van het Best4OlderLGBTI Project - mogelijk gemaakt door de financiéle steun van
de Europese Unie in het kader van het Rights, Equality and Citizenship (REC) programma.
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Het maakt ons wel uit!

LHBTI senioren kunnen problemen ondervinden tijdens
een romantisch diner of tijdens hun bezoek aan de
sportschool, en het is niet altijd gemakkelijk de bus te
nemen. LHBTI senioren kunnen aarzelen om een
medische afspraak te maken. LHBTI senioren kunnen het
gevoel hebben dat het niemand iets kan schelen!

Maar het maakt ons wel uit!

Ga voor meer informatie over Best4OlderLGBTI naar de projectwebsite:

(www \’ https://www.best4older-Igbti.org/

#hetmaaktonsweluit

Deze brochure is ontwikkeld als onderdeel van het Best4OlderLGBTI Project — mogelijk gemaakt door de financiéle steun van
de Europese Unie in het kader van het Rights, Equality and Citizenship (REC) programma.
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Behandel met zorg

LHBTI senioren komen misschien niet uit de kast bij de
dokter. LHBTI senioren kunnen aarzelen om een afspraak
te maken. LHBTI senioren kiezen misschien niet voor een
behandeling zelfs als zij deze wanhopig nodig hebben.
Gezondheidsenquétes tonen aan dat LHBTI senioren pas
laat of helemaal geen medische hulp zoeken, en dat is
omdat LHBTI senioren vaak bang zijn voor discriminatie in
de gezondheidszorg.

leder van ons moet altijd voorzichtig en hemoedigend zijn in
de omgang met oudere LHBTI patiénten!

#Behandelmetzorg

Ga voor meer informatie over Best4OlderLGBTI naar de projectwebsite:

Cwww k‘ https://www.best4older-Igbti.org/

Deze brochure is ontwikkeld als onderdeel van het Best4OlderLGBTI Project - mogelijk gemaakt door de financiéle steun van
de Europese Unie in het kader van het Rights, Equality and Citizenship (REC) programma.
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De seksualiteit van ouderen
ontkennen is verkeerd!

Er wordt vaak gedacht dat ouderen a-seksueel zijn of dat
seks niet langer belangrijk is voor hen. Niets is minder waar.
Ouderen hebben, net als iedereen, een seksleven.
Statistieken tonen aan dat meer dan 50% van de senioren
boven de 65 jaar seksueel actief zijn. Net zoals iedereen,
hebben ouderen het recht uit te komen voor hun seksuele
voorkeur, maar acceptatie van seksuele expressie is niet
niet voor iedere leeftijd gelijk. Als een ouder persoon bij
jouw kantoor of dienst komt, bedenk je dan dat hun seksuele
expressie een belangrijk deel van hun leven is. Houd
rekening met ieders seksuele voorkeur en gender identiteit!

#jawehebbensex

Het ontkennen van seksualiteit en seksuele expressie bij
ouderen Is fout!

Ga voor meer informatie over Best4OIlderLGBTI naar de projectwebsite:

(www \' https://www.best4older-Igbti.org/

Deze brochure is ontwikkeld als onderdeel van het Best4OlderLGBTI Project - mogelijk gemaakt door de financiéle steun van
de Europese Unie in het kader van het Rights, Equality and Citizenship (REC) programma.
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Kom op voor een inclusieve samenleving!

Scholen zijn divers. Geen student of familie is hetzelfde.

Diversiteit staat centraal. Als leraar heb je een
voorbeeldrol! Beschouw hetero seksualiteit niet als de
norm. Gebruik NOOIT Homofobische taal. Ga ervan uit
dat studenten verschillend zijn op een manier die je niet
altijld kunt zien. Zorg voor een veilige omgeving waar
studenten zichzelf kunnen zijn. Veronderstel dat
studenten en families LHBTI kunnen zijn, zelfs ouderen!

We rekenen op jou. Sta op voor een inclusieve maatschappij!

Ga voor meer informatie over Best4OlderLGBTI naar de projectwebsite:

#lerarentegenvooroordelen

(www " https://www.best4older-Igbti.org/

Deze brochure is ontwikkeld als onderdeel van het Best4OlderLGBTI Project — mogelijk gemaakt door de financiéle steun van
de Europese Unie in het kader van het Rights, Equality and Citizenship (REC) programma.



